
【Fortis Escorts Heart Institute & Research Centre, Okhla Road】

（平成 25年 9月 5日訪問）

インド国内の 75 箇所の医療施設（合計 12,000 床）を中心に、スリランカやシンガポー

ルなどアジアの近隣国にも医療施設を展開するインドの国際的医療グループである Fortis

Healthcare Limited に属する循環器病診療を主体とする総合病院です。農業機械などを製

作する ESCORTS と Fortis group が共同出資で病院を建設したため、この名となったとい

う。この形態の Fortis Escorts 病院はインド国内にはほかに３病院あります。ニューデリー

南東部に位置し、デリー中心部より車で１時間程度です。

1988 年に開業し、病床数は 310 床です。現在、グルガオンの Medanta 病院のオーナー

で有名な心臓外科医の Dr.Trehan が、2005 年までここに所属していました。

建物は敷地内少し離れて２棟あり、要すればシャトル車両で運んでくれるそうです。白

い建物が心臓研究所病院（HEART INSTITUTE）、入院病床、救急外来が入ったビルで、

赤い建物には、循環器科以外の各科の外来があります。

外国人患者のメディカルツーリズムにも力を入れており、主に中東各国、アフリカなど

から患者が訪れているそうで、外国人患者専用の受付も設けられています。

所属医師数約 300 人はすべて常勤で、看護師数は約 900 人。救急外来には 10 床あり、ト

リアージを受け循環器疾患を疑う重症患者は、Heart Command Centre という集中治療病
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床に移され、さらなる精査・加療が行われます。

手術室は９室で、うち８室が心・大血管手術専用の手術室です。心臓手術は、月平均で

成人 200 件と小児 100 件が行われているそうです。心臓カテーテル検査室は５室あり、心

臓カテーテル検査は月平均で 1,200 件、PTCA（冠動脈風船治療）は月平均で 350 件行って

いるそうです。

放射線部門には、CT スキャン、MRI、ガンマカメラ２台、超音波装置などがあります。

この病院は循環器疾患で集中治療を受けられている患者さんが多いため、通常の ICU 管

理に加え、Critinext と名付けられた遠隔モニタリングシステム（シニアの医師が常にモニ

ターから重症患者の様子やデータをチェックするもの）を稼働されています。

入院病室は、Presidential Suite が２室（室料 USD2,000/日。非常に豪華な病室で、専用

の医師、看護師がつく。大画面 TV、冷蔵庫、ミニキッチン、TV 付きバス・トイレ付。１

室は付添人の個室あり。）、Suite Room が２室（室料 USD500/日。テレビ、バス・トイレ

付））、Single Deluxe が３５室（室料 USD300/日。テレビ、バス・トイレ付）、２人部屋（室

料 USD200/日。共用テレビ、バス・トイレ付）

血液銀行の輸血用血液は、HIV、B 型肝炎、C 型肝炎、梅毒、マラリアのスクリーニング

を実施しているそうです。

薬局に抗インフルエンザウイルス薬（オセルタミビル）は在庫していないそうです。

診療時間:月曜日～土曜日（医師により診察曜日、時間は異なります）

（情報はすべて訪問時現在のものです）

（病院住所）Okhla Road, New Delhi, 110 025

（電話）+91-11-4713-5000, +91-11-2682-5000

（24 時間救急電話）+91-11-2682-5002、5003

（FAX）+91-11-2682-5048

（ウェブページ）

http://www.fortishealthcare.com/india/see_your_hospital.php?hospital_id=21


